Ville de Nancy

\INE 2

SEMAINE 1
Du 6 au 10 Mai

u 17 Mai

a8 |

Taboulé

o

Colin d'Alaska MSC pané riz
soufflé

Nuggets de pois chiche Bio

Petit pois et carotte

/

EJ':]Créme dessert caramel

Coeur de palmier tomates et
mais vinaigrette

S

Raviolis Tofu

Salade bulgare (carotte,
concombre)

Penne rigate Bio créme
courgette et petit pois

Fournols

Fruit de saison*

a8

Z]

Carottes rapées Bio vinaigrette

2
Garniture vol au vent (dinde LR,
quenelle)

Quenelle sauce forestiére

MERCREDI

Ferie

MERCREDI

Concombre vinaigrette

A8

Sauté de veau Bio au romarin

Sauce tajine marocain pois chiche
oignon, olives, patate douce

MISSION

RECETTES

AL

&

Ferie

DURABLES

alade de lentilles Bio Lcl et
fromage de brebis

Emincé boeuf Lcl au jus

Emincé végétal sauce tomate

VENDREDI

Pont

VENDREDI

Radis beurre

Cordon bleu de volaille

Nuggets de blé




SEM£
Du 13 a

SEMAINE 3
Du 20 au 24 Mai

®

Yaourt nature*

Fruit de saison

LUNDI

Ferie

LUNDI

Tomate au basilic

F

Riz Bio

.
=) Cantal AOP*

Smoothie pasteque fraise
pomme et banane

MARDI

Salade fantaisie (carotte, céleri,
pomme, raisin)

F

Sauté de dinde Bio au jus

F

Omelette Bio

Purée de courgettes

.mFromage fondu Vaillotte*

F

Purée de pomme poire Bio

individuelle
MARDI

~~ Macédoine Bio mayonnaise

Ville de Nancy

Céréales gourmandes

Tomme blanche

Compote pomme framboise

MERCREDI

Betterave vinaigrette

Rougail saucisse (saucisse de
toulouse, tomate, oignon
,curcuma)

a8

 Saucisse végétale soja blé Bio

Haricots blancs coco sauce
tomate

Petit fromage frais

m Fruit de saison

MERCREDI

Concombres facon tzatziki

i Ratatouille Bio a8 Epinards Bio en purée

Fromage blanc* %me du Pére Antoine Bio Lcl*

Ef] Fruit de saison* Ile flottante
JEUDI l(DJUDYSSI?E VENDREDI
Menu des enfants de I'école GOU TIETT
Charlemagne

Tomate et mozzarella

QR

Hachis parmentier de boeuf Lcl

Egrene de pois sauce ananas

Parmentier de lentilles corail et pdt

@Fromage fondu Vache qui rit

Cocktail de fruits

JEUDI VENDREDI

Courgettes rapées sauce au

fromage blanc et menthe Tartinable de haricots blancs




SEMAINE 4
Du 27 au 31 Mai

SEMAINE 5
Du 3 au 7 Juin

Colin sauce basquaise

Omelette Bio

Légumes facon tajine (carottes,
courgettes, navets)

Emmental individuel

Riz au lait

Concombre a la créme de brebis
et paprika

@

Emincé végétal fagcon kebab
(pain pita+ sauce fromage blanc
menthe)

Pommes de terre quartiers avec
peau

Rouy

48|

~ Veau Bio sauce provencale

Galette de tofu Bio provencgale

Petits pois Bio
/

AR @
'aourt Bio Icl a la mangue

Betteraves Bio

P Colin d'Alaska sauce citron

Parmentier de soja Bio et purée de
brocolis

Purée de brocolis

) Yaourt nature*

Pl Purée pomme poire Bio
individuelle

Fruit de saison

Ville de Nancy

Colin d'Alaska sauce safran

Couscous végétal (boulette de soja)

AR i
Semoule Bio

E=s '

@ Pont I'Eveque AOP

Smoothie pomme péche

MERCREDI

Acra de morue — .,

Beignet de courgette

Porc sauté Lcl bleu blanc coeur
sauce ananas

Omelette Bio au fromage

Légumes colombo

m:romage blanc Bio individuel

Cake patate douce coco citron
vert

MERCREDI

Sauce légumes pois cassés et
emmental

r‘@..;
““Coquille a I'épeautre Bio Lcl
\é\ Saint Nectaire AOP*

R

48|

Fruit de saison*

JEUDI

Repas froid

Melon

Salade de pomme de
terre volaille Kebab

Salade piémontaise végé
(CEuf Bio)

Faisselle indiv

pote pomme bio Lcl mangue

Cordon bleu

Nuggets crispidor a I'emmental
'L:'-Carottes rondelles Bio au jus

Petit fromage frais

Fruit de saison

VENDREDI

Taboulé

Boeuf Lcl sauce au paprika persil

E] Boulettes de flageolets Bio au
paprika

A |

Poelee de légumes

Gouda

Fruit de saison

VENDREDI




Ville de Nancy

Repas froid
E‘lll[.']Macédoine Bio mayonnaise Radis beurre Crépe a I'emmental Salade de blé tomate Rillettes de canard
Houmous
. . . 48] Aiguillettes de poulet . . . - .
Sauté de volaille LR au romarin S . . . . Colin d'Alaska riz soufflé Cake tomate, basilic et origan
Riz Bio, curry de pois chiche et mayonnaise (froid)
a8 | épinards a8 ]
-~ Egrene de soja Bio romarin ““(Euf dur Bio mayonnaise (froid) Pané emmental mozzarella
c . .
© 2 Pommes de terre vapeur Carottes batonnets au jus Gratin trop cl;lc;uus)rocolls, chou Salade Tomate et mais
w <
Z —
<3
Lo g
2
Créme de Munster Fromage frais Saint bricet ﬂ Saint Paulin Bio Tomme de Pierre Percée Bio Lcl* Blche de lait mélange
o B a8 i@ :
’ Fruit de saison ' Créme dessert chocolat Fruit de saison Fruit de saison* ompote ':;:1:12 Bio Lcl et
Repas froid
Courgette rapix Melon Pasteque Salade verte et mais Tomate vinaigrette
ag| Farfalles Bio Lcl aux légumes du 4B}
sud (courgettes et ratatouille) Moule Bio a la créme Jambon blanc Lcl (froid) ketchup Nuggets de poulet
Raviolis de Tofu et fromage de brebis
Boulettes de lentilles a la créme EI']FEuf dur Bio mayonnaise (froid) Nuggets de blé
£ . . Salade de pate_es ala grecque Piperade (poivrons) et pomme
~ 3 Pommes rostis aux légumes (tomate, poivrons, olive,
Chsd fromage de brebis) vapeur
Z N
2 >
AN o




Ville de Nancy

o g m Yaourt nature* / Mimolette 4B Brie Bio* Petit fromage frais St Moret
Fruit de saison* Compote pomme péche Dessert lacté gélifié au chocolat Milk shake fraise Cake vanille
MERCREDI VENDREDI
MISSION Repas froid BIENTOT LES VACANCES
Salade de pommes de terre |1 Az R ] . Concombres a la creme ail et
. Carottes rapées Melon Jaune DURABLES Haricot rouge . o el
ravigote fines herbes {3
Pasteque bt
&) ) P
o 2 e A\
. . . Escalope de Dinde LR sauce -* RoOti de veau froid et . -
Boeuf Lcl fagon bourguignon Pennes rigate Bio sauce tomate . Poisson blanc meuniére
. chasseur mayonnaise
et lentilles vertes facon
y bolognaise et emmental rapé )
Omelette Bio sauce provengale Boulette soja au curry Falafels mayonnaise (froid) Pané du fromager
S _ a8 o
w e Ch_utney de_cm_lrgettes _(mlel, Haricots beurre Salade d'orge perlé Blo“tomate Riz aux légumes
23 oignons, vinaigre de cidre) concombre et mais
S
i
fféﬁ Maroilles AOP* / Petit fromage frais m Yaourt nature* Fromage frais tartare
a Fruit de saison* = ; Yaourt Bio Icl a la fraise Brownie Fondant aux harlt_:ots rouges et Smoothie framboise basilic
framboises
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Le Tour de France Repas froid
Radis sel Concombre :Ir:“sic:eade a 'huile Salade de riz fagon nicoise Dips de légumes
Tartine de tapenade
() ind'
’ Sauté de porc Lcl Bleu Blanc Coll_n d_AIaska sauce fa(_;on
. . . marseillaise (soupe de poisson, Cake tomate feta et fromage
Coeur sauce diable (moutarde, Lasagne boeuf volaille Parmentier de canard . .
oignon) fumet de poisson, tomate, farine blanc
| de riz, ail)




Ville de Nancy

Local

Viande
duTerroir
Lorrain

#:% LR : label rouge

Fruit de saison

BIO : Agriculture Biologique

PDU : Péche durable

Viande du terroir lorrain

prbiia,

Végétarien

CHAR : charolais

5 [P —

o |- . A 5
EE] Galette tofu provengale Sorrisi ricotta épinards Parmentier aux lentilles vertes Cel cfe fargl/es (petzs) 5’0 b
w o i lentilles Bio Lclratatouille
w3

3

a |F3 ] . a8 i B .

Haricots verts Bio Ratatouille Bio Chips
Mélusin E:@I’omme de Pierre Percée* 1  camembert individuel / Fromage fondu vache qui rit Bio
AR
Ile flottante '@ Compote de pomme Tarte Tatin Fromage I:‘:allr:;ﬁaramel et Beignet aux pommes

AOP : Appellation d’origine protégée

* Aide UE a destination des écoles




